


Wiosenny
festiwal

program dla dzieci przedszkolnych
i.uczniow szkot podstawowych

I
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Pomystowa i bardzo radosna
forma wspodlnej zabawy na
swiezym powietrzu — przywi-
tanie wiosny i szukanie jej
oznak, obserwacja zjawisk
przyrody, swiata zwierzgt i
roslin.

Ciekawe zajecia ze zwierzet-
ami na rancho, jazda wozem
na sianie, wyscigi w work-
ach, gry i konkursy, ktore wz-
bogacqg wiedze dzieci o tak
dtugo wyczekiwanej nowej
porze roku oraz zwyczajach
Z niq zwigzanych.

Na pewno pozytywnie
wptyng na ich zdrowie i
samopoczucie.

Cele

- Poznanie zmian zachodzgcych w przyrodzie wiosng
- Integracja grupy i rozwijanie umiejetnosci wspotpracy
- Poznanie amerykanskich tradycji Spring Fair

gry i zabawy
na Rancho

przejazdzki konne
i wozem z sianem

positek przy
ognisku

Square dancing
Hay Ride

Konkursy

Positek przy ognisku



Cele

- Poznanie zmian zachodzgcych w przyrodzie jesienig
- Wspolna zabawa i integracja kasy/grupy
- Poznanie amerykanskich tradycji Fall Festival

Jesienny
festiwal

program dla dzieci przedszkolnych
i.uczniow szkot podstawowych

- szukanie i malowanie dyn
- gry i zabawy na Rancho

przejazdzki konne
i wozem z sianem

dary jesieni i positek
przy ognisku

Gdy jesien w petni, a w lesie
stonecznie i kolorowo to ten
program i zajecia na
swiezym powietrzu
dostarczqg dzieciom
mnostwo frajdy, ruchu oraz
ogromnej kreatywnosci.

Square dancin
Bedzie bitwa na 9 9

szeleszczqce liscie, Hay Ride
malowanie dyn, tropienie Kon kursy
skarbow jesieni, towienie Poczestunek przy

buzig jabtek z balii z wodq i
bardzo lubiane przez
wszystkich zajecia ze

zwierzetami na rancho.




Indiana
Jones

(poszukiwacze zaginionej arki)

Cele

- Integracja klasy/grupy
- Poznanie historii biblijnych
- Rozwijanie umiejetnosci-pracy zespotowej

program dla kKlas 1-8
szkot podstawowych

- zajecia plastyczne Temat:
“‘Arka przymierza” - wielkoformatowe
- farby lub kredki

gra
terenowa

scianka
wspinaczkowa

Wyjagtkowy program, w trak-
cie ktorego kazdy

znajdzie dla siebie cos
interesujgcego.

Uczestnicy bedg mogli nie

tylko przezy¢ niezwyktq Zajecia plastyczne
przygode, biega¢, wspinac Gra terenowa
sie, skakag, ale tez —
stworzy¢ wielkoformatowq Scianka
prace plastycznag, WSpinOCZkOWO

a bawiqgc sie poznajq
ciekawe historie biblijne.




- Nabycie wiedzy i umiejetnos
- Zainspirowanie do odkry
sztuki fotografii
POMOC W znalezi

| :
RAMOWY PLAN ZAJEC

| Blok zaje¢ __|
(60 minut)

Il Blok zajeé
(120 minut)

i Blok
(60 minut)

Program przeznaczony dla
tych, ktorzy pragng zgtebic
sztuke fotografii od
podstaw, poznac techniki i
style fotograficzne oraz
nauczy¢ sie jak pokazac
otaczajgcy swiat poprzez
fotografie.

Zajecia prowadzone przez
pasjonatow fotografii zain-
spirujg kazdego do
odkrywania mozliwosci

tej sztuki.




Tajemnicza
wyspa

(gps)
program dla Klas 6-8 szkoty

podstawowej oraz szkot
srednich (maks. 40 0sob)

Program Tajemnicza Wyspa
pozwoli kazdemu poznac
granice swoich mozliwosci,
przezwyciezy¢ swoje leki
oraz przetestowac
cierpliwosc.

To niesamowita przygoda
dla wszystkich, ktorzy chcg
nabyc¢ nowych umiejetnosci,
lubig przyrode, wyzwania i
zajecia na swiezym
powietrzu.

Cele

- Integracja klasy/grupy
- Nabycie wiedzy i umiejetnosci survivalowych
- Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

gra terenowa:
“‘Actionbound”

zZajecia na sciance
wspinaczkowej

Gra terenowa
“Tajemnicza wyspa”
Nauka wigzania
weztow

Budowanie
schronienia
Scianka
wspinaczkowa




Wodna
u n
misja
program dla klas 1- 8 szkoty

podstawowej.(maks. 40 0sob)
dostepny.od maja.do wrzesnia

Cele

- Integracja klasy/grupy
- Podnoszenie sprawnosci fizycznej
- Przypomnienie zasad4@ir-play i-rozwijanie

; wiasciwych zacheWan podczas gry.

%

-

|
rozgrzewka (icebreakery)
i zabawy integracyjne
(wyscigi rzedow)

B
: -~
§ vt

slizgawka i strzelanie
Z procy wodnej do celu

zjazd tyrolkg
nad stawem

Swietna propozycja na
upalne dni. Duzo ruchu,
smiechu i emocji.

W trakcie zaje¢ dzieci bedqg
miaty okazje skorzystac ze

< slizgawki wodnej oraz : J
‘ uczestniczy¢ w zabawach i Gry i zabawy
grach, ktorych tematem integrocyjne

rzewodnim jest woda. z
. J Wodne szalenstwa

Balonowy miotacz
Stroj kgpielowy Zjazd na tyrolce
obowigzkowy!
nad stawem ]

D)



Sladami
Tuwima

(1dzie Grzes$ przez wies)

program dla klas 1-6 szkoty
podstawowej (maks. 30 0s.)

Inspirowany wierszem dla
dzieci program peten jest
wesotych konkursow i gier.

W trakcie zaje¢ dzieci bedg
miaty okazje odwiedzi¢
zwierzeta na Zako Rancho,
uczestniczy¢ w zabawach
integracyjnych na wyspie na
rzece Pilicy, zjecha¢ tyrolkg
nad stawem, a w ramach
zajec¢ artystycznych
stworzy¢ upominek.

Odnajdg ,igte w stogu
siana”, ,po nitce dojdqg do
ktebka” i naprawig Grzesiowi
dziurawy worek na piasek.

Cele

- Zapoznanie z tworczosciq i biografig J.Tuwima
- Integracja grupy, praca w zespole

- Rozwijanie umiejetnosci artystycznych

- Podnoszenie sprawnosci fizycznej

zjazd tyrolkg
nad stawem

zabawy integracyjne
na plazy

zajecia
na rancho

zajecia
artystyczne

Gry i zabawy
integracyjne
Zajecia artystyczne
Zjazd tyrolkqg
nad stawem




Sladami
Tuwima

(Ptasie radio)

Cele

- Zapoznanie z tworczosciq i Iografig J Towima

- Praca w zespole

- Poznawanie lesnych ptOkow:

- Rozwijanie umiejetnosci plastycznych i recytatorskich

program dla Klas 1-6 szkoty
podstawowej (maks. 30 0s.)

Zajecia
przyrodnicze

wycieczka
do lasu
Zajecia
artystyczne
nagrania
w studiu

Inspirowany wierszem dla
dzieci program peten jest
wesotych zajec i zabaw.

Dzieci podczas wycieczki

bedqg obserwowac lesne

ptaki, stuchac ich spiewu i

nasladowac ich gtosy

Wezmaq udziat w warsztacie

artystycznym i wykonajg Nogranie wiersza

pamigtke z wyprawy do lasu. ; ’
w studiu nagran

Odwiedzq studio nagran i Zajecia plastyczne
wspolnie nagrajg poznany Wycieczkc do lasu
wiersz i w ten sposob
pomogg rozgtosni radiowej Warsztaty
,Ptasie radio” odtworzy¢ przyrodnicze

zZniszczone nagranie.




Sladami
Tuwima

(Trudny rachunek)

Cele

Zapoznanie z tworczosciq i biografig J.Tuwima
Nauka pracy w zespole

Doskonalenie logicznego myslenia

Rozwijanie kreotywnosci

Podnoszenie umiejetnosci tanecznych

program dla klas 1- 6 szkot
podstawowych (maks..30.0s.)

p

konkursy
zZ nagrodami

ary
integracyjne

zajecia
taneczne

W czasie zabawy plenerowej
dzieci poznajg wesoty,
edukacyjny wierszyk o

cyfrach i liczeniu.

Bedq staraty sie policzyc¢ ile
kaczuszek opisanych w
wierszu spacerowato drogqg?

Uczestniczgc w grach i Gra w bingo
konkursach z nagrodami
bedqg miaty okazje rozwijac Bys k_Ote k(_]
logiczne myslenie, multimedialna
przekonac sie, ze czytanie Just Dance

wierszy i liczenie jest fajne, 2 R
a na zakonczenie zajec¢ ZObqu P R
$ladami Tuwima..’gesiego” powietrzu
dotrg do krainy tanca i
zabawy.




Zajecia w stylu Spa dobre na
kazdg pore roku i dla wszyst-
kich niezaleznie od wieku.

Nauka i doskonalenie
techniki marszu Nordic Walk-
ing po Lasach Spalskich lub
trening sitowy w sitowni pod
okiem instruktora pomogqg
uczestnikom

wzmocni¢ miesnie, poprawic
sylwetke, spali¢ zbedne
kilogramy oraz czerpac
radosc¢ z aktywnosci
fizycznej!

Po treningu warsztat na temat
zdrowego odzywiania i degus-
tacja wspolnie
przygotowanych dan oraz
relaks w saunie lub przy
muzyce.

I :
RAMOWY PLAN ZAJEC

| Blok zajeé _ |
(60 minut)

I Blok
(60 minut)

|__ Il Blok zajeé
(60 minut)




- Zapoznanie z historig i zwy g

- Poznanie atrakcji Inowtod

- Integracja grupy, proe
NaUKka orientacy

1 :
RAMOWY PLAN ZAJEC

| Blok zaje¢ _ |
(120 minut)

Il Blok zajeé
(60 minut)

Niezwykle ciekawa gra tere-
nowa podczas ktorej
uczestnicy odwiedzqg

sredniowieczne zabytki,
poznajg najbardziej
atrakcyjne miejsca Inowtodza,
wspolnie rozwigzg zagadki, a
zgromadzone dukaty pozwolg
im uczestniczy¢

w krolewskiej uczcie:

,Czas rusza¢ w droge po
trofeum pany, na zwyciezce
igrzysk na zamku czekamy,
a na uczte krola wszystkich
zapraszamy”.




Z wizytg v
sw. Mikotaja

Cele

- Poznanie legendy o Sw. Mikoefaju
- Rozwijanie umiejetnosci aftystycznych
- Rozwijanie umiejetnosCiwspotpracy w-grupie

program. dla dzieci przedszkolnych
i wczesnoszkolnych

dekorowanie

piernikow
kulig i zabawa
na swiezym powietrzu
pancake
party

Uczestnicy programu
odwiedzg swego wielkiego
przyjaciela i dobrodzieja,
ktoéry co roku obdarowuje je
prezentami.

Razem z pomocnikami Sw.
Mikotaja udekorujg pierniki
w klimatycznej willi
.Biegun Pothocny”.

Zajecia artystyczno- = o
Zanim zasigdqg z him do stotu, kulinarne / N .
wyruszg w podroz . . -
wozem/saniami po pobliskim Zabawy na swiezym V\L ’
lesie, a pyszne panecake’s i i k 4
gorgca czekolada bedqg powletrzu >
czekaé na ich powrot. Positek 4
Chvba se Mikera! » Za dodatkowg optatg mozna zamowic
yba ze Mikotaj wszystko : : . )
sam zje i ucieknie przez komin. sesje fOtOQrOfICZﬂQ vA M|k+0.lem

N



Arka
Noego

Cele

- Poznanie mieszkancow ZakofRancho iich zwyczajow
- Zabawa i integracja
- Poznanie jednej z histerii'Starego Testamentu

program. dla dzieci przedszkolnych
i z kKlas 1-6 szkoty podstawowej

gry i zabawy
na Rancho

positek
przy ognisku

1 —
]

Fantastyczna zabawa na
swiezym powietrzu wsrod
alpak, osiotkow i innych ta-
godnych zwierzgt w Zako
Rancho z zagadkami, spiewem
i wesotymi grami.

Odnalezione na rancho wska- Zabawy oraz gra

zowki doprowadzg dzieci do fabularna z zogod kami
Arki Noego, a na zakonczenie

zabawy wszyscy wspolnie i zadaniami na Rancho
zjedzq positek przy ognisku. Positek przy ognisku




Filmowe .
safari @'?T@
rowerowe

7

Uczesthicy programu podczas

wycieczki rowerami dotrg do
najciekawszych miejsc w
okolicy osrodka, gdzie
krecone byty znane polskie
filmy historyczne i seriale.

Poznajq je i nagrajg
pamigtkowe filmiki.

W trakcie zaje¢ mtodziez
bedzie miata dostep do
mutlimedialnych prezentacji,
fragmentow filmowych
dotyczgcych filmow i
lokalizacji omawianych

W programie.

- Upowszechnienie wiedzy z histe
- Zdobywanie informacji o rod

| Blok zajeé _|
(45 minut)

Il Blok zajeé __|
(45 minut)

1 .
RAMOWY PLAN ZAJEC

|__ Il Blok zajeé
(45 minut)

|__ IV Blok zaje¢
(45 minut)




American 4

W czasie zajec uczestnicy
bedg mogli nauczyc¢ sie
czego$ nowego na temat
niezwykle popularnych
amerykanskich sportow i gier
zespotowych.

Poznajg zasady gry ale tez
zZwyczaje i tradycje z nimi
zwigzane.

Sprawdzg swoje umiejetnosci
nie tylko fizyczne czy ruchowe,
ale rowniez komunikacji,
pracy w zespole oraz
rozwigzywania problemow.

1 z
RAMOWY PLAN ZAJEC

| Blok zajeé __
(60 minut)

Il Blok zaje¢ _|
(60 minut)

|_ Il Blok zajeé
(60 minut)

52\ Q



m.

Rozwoj
ooe kompetencji m:p

program dla szkdt Srednich i klas 6-8 szkdt podstawowyveh . 0 ] ’
(maksymalnie 20 0sab) ' .

Program przeznaczony dla wszystkich,

ktorzy pragng podnies¢ swoje umiejetnosci

i kompetencije spoteczne, zbudowac wartosciowe
relacje oparte na autentycznosci i swobodnym
wyrazaniu samego siebie a takze dla tych, ktorzy
chcg odkryc¢ i rozwing¢ swoj potencjot.

pedagoga resocjalizacyjnego, specjaliste
profilaktyki uzaleznien, z zastosowaniem aktywnych
metod warsztatowych w przyjoaznym otoczeniu

i mitej atmosferze.

% ] Zajecia prowadzone przez doswiadczonego

Cele

- Podniesienie kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji
i rozwigzywania konfliktow

- Budowanie dobrych relacji w zespole

- Zwiekszanie motywacji uczestnikow do wspolnej efektywnej pracy
poprzez odkrywanie i rozwijanie wtasnego potencjatu

I y 4
METODY PRACY: RAMOWY PLAN ZAJEC

(czas 4h.) )
L . Wprowadzenie do tematu
- Mini prezentacja Modut szkolenia - czynniki niezbedne
- Praca w grupach do prowadzenia dialogu
~ CWiCZGﬂi%' pO S ek Nel = ibudowania relacji, czyli ile
- pap - zalezy od nas? Moja motywacja
- Autoanaliza do dziatania.
- Symulacja Asertywnosc jako Modut
- Praca z obserwatorem wazna kompetencja = Ne2
- Praca indywidualna komunikacying: =
- Podsumowanie grupowe Modut Jak budowaé wiarygodnosé
o i autorytet w relacjach?
Ne23
Odkrywanie i rozwijanie _____N Modut
wtasnego potencjatu. Ne4
) ) \ @ MOd UI' Sytuacje trudne w relacjach
i sposoby ich rozwigzywania.

N25




